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patients after stroke: a single-blinded randomised controlled multi-centre trial. Abstract and poster
presentation at World Congress Physiotherapy (WCPT), Cape Town, South Africa, 2.-4.7.2017.

Berit Friedemann, Gere Luder, Mirjam Helder, Marcel Arnold, Martin L Verra. German translation and
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osteoarthritis after comprehensive rehabilitation — 5 year follow up and risk for total knee arthroplasty.
Abstract and oral presentation at World Congress Physiotherapy (WCPT), Cape Town, South Africa, 2.-
4.7.2017.

Angst F, Benz T, Aeschlimann A, Lehmann S, Winteler B, Verra ML. Long-term outcome and risk for total
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Abstract and oral presentation at Games for Health Europe Conference, Utrecht, The Netherlands, 31.10-
01.11.2016.

Luder G, Mueller Mebes C, Verra ML, Aeberli D, Baeyens JP. Effect of resistence training in women with
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at EULAR Congress, London, UK, 08.-11.06.2016. Annals of the Rheumatic Diseases 75(Suppl 2):1308.1-
1308 - June 2016
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Bertschy B, Born M, Luder G, Baur H, Verra ML. The course of pain and passive motion after shoulder surgery
— a descriptive analysis. Abstract and poster presentation at World Congress Physiotherapy (WCPT),
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program using a virtual reality training system. 8" Word Congress for NeuroRehabilitation, Istanbul, Turkey,
8.-12.4.2014.

Schuster-Amft C, Eng K, Thaler I, Lehmann |, Signer S, McCaskey M, Schmid L, Suica Z, Kobashi N, Verra ML,
Kiper D. Evaluating efficacy and users' expectations of a virtual reality training system: A multicenter
randomized controlled trial. Oral presentation at the 19th European Congress of Physical and Rehabilitation
Medicine ESPRM-SFOFMER, Marseille, May 2014.

Verra ML, Angst F, Brioschi R, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A, de Bie RA, Staal JB. Effectiveness of a
subgroup-specific pain management program based on the MPI Classification System: A pragmatic RCT in
chronic back pain. European Federation of IASP Chapters (EFIC) Congress, Florence, Italy, 9.-12.10.2013.
Verra ML, Angst F, Beck T, Lehmann S, Brioschi R, Schneiter R, Aeschlimann A. Horticultural therapy for
patients with chronic musculoskeletal pain: Results of a controlled study (invited speaker). Annual congress
of the American Horticultural Therapy Association (AHTA), Minneapolis, USA, 20.-21.9.2013.

Verra ML, Angst F, Benz T, Staal JB, Brioschi R, Lehmann S, Aeschlimann A, de Bie RA. Similarities and
differences between Multidimensional Pain Inventory subgroups in fibromyalgia and chronic non-specific
back pain. World Congress on Pain (IASP), Milano, Italy, 27.-31.8.2012.

Angst F, Lehmann S, Benz T, Verra ML, Aeschlimann A. Effects of inpatient rehabilitation in hip and knee
osteoarthritis — a prospective controlled cohort study. World congress on pain (IASP), Milano, 27.-31. August
2012.

Frei M, Angst F, Verra ML, Lehmann S, Aeschlimann A, de Bie R. Translation and cross-cultural adaptation,
reliability and validity of the German version of the Credibility Expectancy Questionnaire (CEQ). Poster und
Abstract. Kongress der International Association for the Study of Pain (IASP). Milano, Italy, 27.-31.8.2012.
Verra ML, Angst F, Staal JB, Aeschlimann A, de Bie RA. Differences in pain, function and depression between
subgroups of patients with chronic musculoskeletal pain classified by the Multidimensional Pain Inventory.
World Congress Physiotherapy (WCPT), Amsterdam, The Netherlands, 20.-23.6.2011. Abstract in:
Physiotherapy 2011;97:Supp S1:1309-1310.
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Benz T, Angst F, Gysi F, Verra ML, Lehmann S, Jenni W, Aeschlimann A. Improvements after interdisciplinary
rehabilitation of whiplash injury syndrome. Abstract und Poster am 16th International World Physiotherapy
Congress (WCPT), Amsterdam, The Netherlands, 20.-23.6.2011. Abstract in: Physiotherapy
2011;97(S1):eS124.

Angst F, Verra ML, Benz T, Lehmann S, Aeschlimann A. Consistency of effect differences between MPI cluster-
subgroups after interdisciplinary rehabilitation in chronic pain. Poster und Abstract. Pain in Europe VII —
European Federation of IASP Chapters (EFIC) congress, Hamburg, Germany, 21-23.9.2011. Eur J Pain
2011;5(51):182-3.

Verra ML, Angst F, Staal JB, Brioschi R, Lehmann S, Aeschlimann A, de Bie RA. Stability of Multidimensional
Pain Inventory subgroup classification in chronic pain patients. World Congress on Pain (IASP), Montreal,
Canada, 29.8-2.9.2010.

Verra ML, Angst F, Beck T, Lehmann S, Brioschi R, Schneiter R, Aeschlimann A. Horticultural therapy for
chronic pain patients — a longitudinal pretest-posttest control group study. European Federation of IASP
Chapters (EFIC) Congress, Lisbon, Portugal, 9.-12.9.2009.

Verra ML, Angst F, Staal JB, Brioschi R, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A, de Bie RA. Does classification of
persons with chronic non-specific back pain into Multidimensional Pain Inventory Pain subgroups detect
differences in outcome from a standard chronic pain program? World Congress on Pain (IASP), Glasgow,
Scotland, 17.-22.8.2008.

Verra ML, Angst F, Staal JB, Brioschi R, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A, de Bie RA. Effectiveness of tailored
pain management in MPI-subgroups in patients with chronic back pain: Study design of a randomized
controlled trial. IASP Satellite Symposium, Liverpool, England, 14.-15.8.2008.

Verra ML. Classification of persons with fibromyalgia: reliable and valid subgroups based on the
Multidimensional Pain Inventory (MPI-D). World Congress Physiotherapy (WCPT), Vancouver, Canada, 2.-
6.6.2007.

Verra ML, Angst F, Lehmann S, Aeschlimann A. Swiss precision in clinimetrics - Translation, cross-cultural
adaptation, reliability, and validity of the German version of the Coping Strategies Questionnaire. Poster at
World Congress on Pain (IASP), Sydney, Australia, 2005.

Verra ML. Workshops on osteoporosis at the First ICF Core-Set conference, Seeon-Munich, Germany, 26.-
29.4.2002.

National conference papers or oral presentations

Verra ML. Was sind Guidelines, wozu sind sie gut, wozu nicht? Invited key lecture at Physioswiss Kongress,
Basel, 24.-25.10.2025.

Schmidt Leuenberger J, Liechti F, Heinzmann J, Schmutz N, Rossen M, Rossel J, Limacher A, Baumgartner C,
Wertli M, Aujesky D, Verra ML, Aubert C. Effekt zielbasierter Mobilisation auf die kérperliche
Funktionsfahigkeit — die GoMob-in-Studie (RCT). Abstract and poster at Physioswiss Kongress, Basel, 24.-
25.10.2025.

Verra ML. Wirkstoff Physiotherapie: «No sweat & brain, no gain”. Invited lecture at 6th Swiss
Orthogeriatrics Day, Luzern, 05.09.2024.

Hahni M, Verra ML. Physiotherapie: die 3. Sdule der medizinischen Grundversorgung. Invited key lecture at
PraxisUpdate Verein Berner Haus- und Kinderarztinnen (VBHK), Bern, 26.10.2023.

Verra ML. Telephysiotherapie — Erfahrungen aus der Pandemie. Invited oral presentation at 5th
Orthogeriatrics Day (OGD), Bern, 12.09.2023.

Verra ML. Prehabilitation as an interprofessional challenge. Invited lecture at symposium «Akademie
Praxis Partnerschaft BFH-Insel», Bern, 21.09.2022.

Verra ML. Nicht-degenerative Kniebeschwerden: Konservative Therapie vor, resp. anstelle von, operativen
oder invasiven Behandlungen. Invited key lecture am 23. Frihlingssymposium Valens, 12.05.2022, Valens.
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Verra ML. Schultersprechstunde Inselspital: Umsetzung in einer stationaren Einrichtung. Invited key
lecture am 2. Advanced Practice Symposium «Alles was recht ist — Rechtliche und finanzielle Liicken und
Losungsansatze», ZHAW, Winterthur, 02.04.2022.

Verra ML. Zukiinftige Rollen in der Rehabilitation. Invited key lecture am Kooperationskongress
Physioswiss/reha-schweiz, Nottwil, 06.-07.05.2021.

Perrot G, Verra ML. Hospital in motion. Invited key lecture an der Jubildumsveranstaltung der VDCPT,
Basel, 11.05.2021.

Verra ML. Implementierung von AP-Rollen am Inselspital Bern. Invited key lecture am 2. SwissAPP
Symposium, ZHAW, Winterthur, 24.01.2020.

Verra ML, Martin JS, Meier C, Perrot G, Gubler B, Eckstein J. Invited Teilnehmer an der Podiumsdiskussion
am 2. SwissAPP Symposium, ZHAW, Winterthur, Schweiz, 24.01.2020.

Verra ML, Kriisi S, Mahrer R, Thomas A. Advanced Practice: Lessons learned und wie bringen wir’s vom
Spital in die ambulante versorgung? Invited Teilnehmer an der Podiumsdiskussion am 3. Symposium
Akutstationdre Physiotherapie, Universitatsspital Basel, 15.01.2020.

Verra ML. Inhibiting and supporting factors for prehabilitation in Switzerland. Invited key lecture am 3.
Symposium Akutstationare Physiotherapie, Universitatsspital Basel, 15.01.2020.

Verra ML. Manuelle und physiotherapeutische Untersuchung und Behandlung der ISG-Problematik. Invited
lecture am Symposium Wirbelsaulechirurgie «Das lliosakralgelenk: ein Mysterium in der Schmerz-
therapie», Inselspital, Bern, Schweiz, 29.11.2018.

Angst F, Verra ML, Lehmann S, Aeschlimann A, Benz T. Observed health changes of knee osteoarthritis and
risk for total joint replacement up to 5 years after comprehensive rehabilitation. Poster und Abstract.
Jahreskongress Schweizerische Gesellschaft fiir Rheumatologie (SGR), Interlaken, Schweiz, 7.9-8.9.2017.
Swiss Med Wykly 2017;147(Suppl 224):6S,P9.

Eggmann S, Verra ML, Luder G, Takala J, Jakob S. Auswirkungen eines friihen Ausdauer- und Krafttrainings
beim beatmeten kritisch Kranken auf der Intensivstation - eine randomisierte kontrollierte Studie.
Gemeinsame Jahrestagung 2017 Schweizerische Gesellschaft fiir Intensivmedizin Schweizerischer Verein der
Amts- und Spitalapotheker, St. Gallen, Switzerland, september 2017. Swiss Medical Forum Supplement 65.
Verra ML, Angst F, Benz T, Lehmann S, Winteler B, Aeschlimann A. Knee osteoarthritis after rehabilitation -
5 year follow up and risk for total knee arthroplasty. Poster and abstract at Kongress der Physiotherapie.
physioswiss-reha schweiz, Davos, Switzerland, 19.-20.10.2017.

Stefanicki V, Brithlhart Y, Zante B, Eggmann S, Verra ML. Ubersetzung und interkulturelle Adaptation des
,Chelsea Critical Care Physical Assessment tool (CPAx)“. Poster and abstract at Kongress der Physiotherapie
physioswiss-reha schweiz, Davos, Switzerland, 19.-20.10.2017.

Luder G, Miller Mebes C, Haupt-Bertschy B, Verra ML, Aeberli D, Baeyens JP. Krafttraining bei Frauen mit
Hypermobilitdt: Widerstand, Belastungssteigerung und Beschwerden. Poster and abstract at Kongress der
Physiotherapie physioswiss-reha schweiz, Davos, Switzerland, 19.-20.10.2017.

Luder G, Miiller Mebes C, Haupt Bertschy B, Verra ML, Aeberli D, Baeyens JP. Effect of resistance training in
women with joint hypermobility — a randomised controlled trial. Poster and abstract at Kongress der
Physiotherapie physioswiss-reha schweiz, Davos, Switzerland, 19.-20.10.2017.

Verra ML. Joint pain and physiotherapy. Invited lecture at Schweizerischen Gesellschaft zum Studium des
Schmerzes (SGSS) congress, Lausanne, Switzerland, 25.11.2016.

Verra ML. Advanced Physiotherapy Practice in der Schweiz. Invited lecture at 20" anniversary symposium of
SVOMP. Basel, Switzerland, 12.03.2016.

Verra ML, Oesch P, Miiller C, Benz T, Czapracki C, Kramer E, Hilfiker R. Erweiterte Rollenfunktionen in der
Physiotherapie in der Rehabilitation: Stellungnahme der Interessengemeinschaft Physiotherapie in der
Rehabilitation (IGPTR). Platform discussion and abstract at Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Basel,
Switzerland, 17.-18.6.2016.

Friedemann B, Luder G, Heldner M, Arnold M, Verra ML. Postural Assessment Scale for stroke patients:
Ubersetzung und transkulturelle anpassung fiir den deutschsprachigen Gebrauch. Poster and abstract at
Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Basel, Switzerland, 17.-18.6.2016.

Sonam D, Gubler-Blum B, Abbatiello C, Watzek D, Mischler E, Verra ML, Radlinger L. The effects on physical
performance of therapeutic Nordic Walking in persons with psychosomatic disorders: A clinical randomized
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controlled trial. Poster and abstract at Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Basel, Switzerland, 17.-
18.6.2016.

Schuster-Amft C, Eng K, Suica Z, Thaler I, Signer S, McCaskey M, Verra ML, Kiper D. Evaluating efficacy and
users’ expectations of a virtual reality training system: Preliminary results of a randomised controlled
multicenter trial. Oral presentation and abstract at Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Basel,
Switzerland, 17.-18.6.2016.

Knols RH, Vanderhenst T, Verra ML, de Bruin A. The importance of reporting FITT principles when using
exergames in hospitalized patients: A systematic review. Poster and abstract at Kongress der Physiotherapie.
physioswiss, Basel, Switzerland, 17.-18.6.2016.

Luder G, Mueller C, Aeberli D, Verra ML, Baeyens JP. Bedeutet bei hypermobilen Frauen ein grosserer
Muskelquerschnitt mehr Kraft? Poster and abstract at Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Basel,
Switzerland, 17.-18.6.2016.

Verra ML. ,To exercise or not to exercise”: eine berechtigte Frage? Invited lecture at 2" Schweizer Kongress
fir Ganzheitliche Schmerztherapie. Oerlikon, Switzerland, 31.10.2015.

Angst F, Verra ML, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A. Affekt- und Coping-Faktoren, die mit Verbesserung in
Schmerz und Funktion nach einem stationaren, interdisziplindren Schmerzprogramm assoziiert sind. Poster
and abstract at Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014.

Schuster-Amft C, Eng K, Thaler I, Lehmann |, Signer S, McCaskey M, Schmid L, Kobashi N, Verra ML, Kiper D.
Evaluating efficacy and users’ expectations of a virtual reality training system: A multicenter randomized
controlled trial. Poster and abstract at Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-
14.6.2014.

Aemmer Frei M, Angst F, Verra ML, Lehmann S, Aeschlimann A, de Bie R. Vertrauen und Erwartung in die
verordnete Therapie von Patienten mit chronischen Riickenschmerzen: Eine Ubersetzung fiir den
deutschsprachigen Gebrauch sowie die transkulturelle Anpassung und Prifung der Reliabilitat und Validitat.
Poster and abstract at Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014.

Watzek D, Mischler E, Sonam D, Gubler-Blum B, Abbatiello C, Radlinger L, Verra ML. Nordic walking in der
Psychosomatik — Effektivitat und Zahlungsbereitschaft. Ein pragmatischer RCT mit Follow up. Poster and
abstract at Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014.

Hilfiker R, Knols R, Verra ML, Eicher M, Taeymans J. Ubungstherapie gegen Miidigkeit bei Krebs: Eine Meta-
Analyse mit indirekten Vergleichen von 10 unterschiedlichen Ubungsformen. Poster and abstract at
Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014.

Born M, Verra ML, Bertschy B, Baur H. The course of pain and passive range of motion in patients after
refixation of the supraspinatus tendon. Poster and abstract at Kongress der Physiotherapie. physioswiss,
Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014.

Oesch P, Miiller C, Benz T, Czapracki C, Kramer E, Verra ML, Hilfiker R. Erweiterte Rollenfunktionen der
Physiotherapie in der Rehabilitation — Erste Resultate einer webbasierten Umfrage. Oral presentation and
abstract at Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014.

Stauffer R, Bertschy B, Gottschalk H, Widmer C, Luder G, Verra ML. Die neue Funktion ,Therapie-
Expertin/Experte” am Inselspital Universitatsspital Bern. Poster and abstract at Kongress der Physiotherapie.
physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014.

Verra ML, Angst F, Benz T, Staal JB, Brioschi R, Lehmann S, Aeschlimann A, de Bie R. Gemeinsamkeiten und
Unterschiede zwischen Subgruppen von Patienten mit Fibromyalgie oder chronischen unspezifischen
Riickenschmerzen. Poster and abstract at Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-
14.6.2014.

Winteler B, Verra ML, Widmer C, Galiezi G, Villiger P. Das Berner ambulante interprofessionelle
muskuloskelettale Rehabilitationsprogramm (BAI-Reha) am Inselspital Universitatsspital Bern. Fillen einer
Licke in der Behandlung muskuloskelettaler Beschwerden. Poster and abstract at Kongress der
Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014.

Eggmann S, Jakob S, Verra ML. Auswirkungen eines friilhen Ausdauer- und Krafttrainings beim beatmeten
kritisch Kranken auf der Intensivstation - eine randomisierte kontrollierte Studie. Poster and abstract at
Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014.
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Lehmann |, Baer G, Verra ML, Schuster-Amft C. Stroke patients’ experiences of an upper limb training
program with a non-immersive virtual reality training system. Poster and abstract at Kongress der
Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014.

Sonam D, Gubler-Blum B, Watzek D, Mischler E, Abbatiello C, Verra ML, Radlinger L. The effect of therapeutic
Nordic Walking on psychosomatic inpatients: A clinical randomized controlled trial. Poster and abstract at
Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014.

Bertschy B, Luder G, Verra ML. Verlauf der Beweglichkeit nach Implantation einer Schulterprothese. Poster
and abstract at Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014.

Verra ML, Staal B, Angst F, Brioschi R, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A, de Bie RA. Wirksamkeit eines
Subgruppen-spezifischen Schmerzprogrammes: eine randomisierte, kontrollierte Studie bei Patienten mit
chronischen unspezifischen Rickenschmerzen. Oral presentation and abstract at Kongress der
Physiotherapie. physioswiss, Bern, Switzerland, 13.-14.6.2014.

Stauffer R, Bertschy B, Gottschalk H, Widmer C, Luder G, Verra ML. Die Therapie-Expertin im Spannungsfeld
zwischen Effektivitat und Ethik. Poster and abstract at Kongress der Gesundheitsberufe, Bern, 14.-15.3.2014.
Bertschy B, Luder G, Verra ML. Postoperativer Beweglichkeitsverlauf nach Implantation einer
Schulterprothese. Oral presentation and abstract at Kongress der Gesundheitsberufe, Bern, 14.-15.3.2014.

Winteler B, Verra ML, Galiezi G, Widmer C. Interprofessionelles Management von chronischen
Schmerzpatienten ethisch zwingend. Beispiel bio-psychosoziale Herangehensweise im Berner ambulanten
interprofessionellen muskuloskelettalen Rehabilitations-Programm am Inselspital. Oral presentation and
abstract at Kongress der Gesundheitsberufe, Bern, 14.-15.3.2014.

Verra ML, Staal JB, Angst F, Brioschi B, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A, de Bie R. Subgroup-specific pain
management in chronic non-specific back pain: A randomized controlled trial. Oral presentation and abstract
at Kongress der Gesundheitsberufe, Bern, 14.-15.3.2014.

Verra ML. 3t Swiss Congress for Health Professions (debate, invited speaker). Entwicklungen und neue
herausforderungen — die Zukunft der Gesundheitsberufe. Bern, Switzerland, 11.-12.3.2014.

Sonam D, Gubler-Blum B, Watzek D, Mischler E, Abbatiello C, Verra ML, Radlinger L. The effect of therapeutic
Nordic Walking on psychosomatic inpatients: A clinical randomized controlled trial. Poster and abstract at
Swiss Congress for health Professionals. Bern, Switzerland, 11.-12.3.2014.

Watzek D, Mischler E, Sonam D, Gubler-Blum B, Abbatiello C, Radlinger L, Verra ML. Nordic walking as one
therapeutic element in psychosomatic disorders: A pragmatic randomized controlled trial with follow up.
Poster and abstract at Swiss Congress for health Professionals. Bern, Switzerland, 11.-12.3.2014.

Angst F, Benz T, Verra ML, Lehmann S, Aeschlimann A, Angst J. Einsichten in die Assoziation von Schmerz
und Depression bei chronischer Schmerzkrankheit. Poster und Abstract. Fachsymposium Gesundheit, St.
Gallen 22.-23.1.2014.

Verra ML, Angst F, Brioschi R, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A, de Bie RA, Staal JB. A randomized
controlled trial on subgroup-specific pain management in chronic back pain. Poster und Abstract am
Jahreskongress der Schweizerischen Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS), Biel, Schweiz, 5.-
6.12.2013.

Angst F, Lehmann S, Benz T, Verra ML, Aeschlimann A. Effects of inpatient rehabilitation in hip and knee
osteoarthritis — a prospective controlled cohort study. Poster und Abstract. Jahreskongress der
Schweizerischen Gesellschaft fir Rheumatologie (SGR), Genf, 19.-21.9.2012.

Verra ML, Angst F, Staal JB, Brioschi R, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A, de Bie RA. Stabilitdt der
Subgruppenklassifikation basierend auf dem Multidimensionalen Schmerzfragenbogen (MPI) bei Patienten
mit chronischen muskuloskelettalen Schmerzen. Oral presentation and abstract at Kongress der
Physiotherapie, physioswiss, Geneva, Switzerland, 10.-11.5.2012.

Benz T, Oesch P, Hilfiker R, Miller-Mebes C, Kramer E, Verra ML. Vergleich von Patientinnen in
unterschiedlichen Nachbehandlungssettings nach Knie- oder Hiftgelenksersatz. Kongress der
Physiotherapie, physioswiss, Genf, 10.-11. Mai 2012.

Bertschy B, Luder G, Verra ML, Radlinger L, Cabri J. Muskelaktivitdt der Hiftabduktoren beim Velofahren
und beim Gehen. Kongress der Physiotherapie, physioswiss, Genf, 10.-11. Mai 2012.

Verra ML, Miller Mebes C, Hilfiker R, Kramer E, Benz T, Oesch P. Beurteilung von Therapieverlauf und
Sturzrisiko bei Patientinnen mit Knie-/Hiftendoprothese — Eine longitudinale Studie mit 6 Monaten
Nachkontrolle. Kongress der Physiotherapie, physioswiss, Genf, 10.-11. Mai 2012.
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Miiller Mebes C, Luder G, Verra ML, Radlinger L. Management von sensomotorischen Defiziten bei Patienten
mit generalisierter Hypermobilitat: Literaturreview. Kongress der Physiotherapie, physioswiss, Genf, 10.-11.
Mai 2012.

Schori M, Serena A, Bertschy B, Verra ML, Seidel U. Standardisierte und progressive Rehabilitation nach
Wirbelsaulenoperationen. Kongress der Physiotherapie, physioswiss, Genf, 10.-11. Mai 2012.

Benz T, Angst F, Oesch P, Hilfiker R, Miiller Mebes, Kramer E, Verra ML. Comparison of patients in different
rehabilitation settings after knee or hip arthroplasty. Poster und Abstract. Kongress der Schweizerischen
Gesellschaft fiir Orthopadie und Traumatologie (SGOT), Basel, Switzerland, 27.-29.6.2012.

Verra ML, Miiller Mebes C, Hilfiker R, Kramer E, Benz T, Oesch P, Angst F. Evaluation of treatment and risk
of falling in patients with knee and/or hip prosthesis — a longitudinal study with 6 months follow-up. Poster
und Abstract. Kongress der Schweizerischen Gesellschaft fir Orthopadie und Traumatologie (SGOT). Basel,
Switzerland, 27.-29.6.2012.

Bertschy B, Luder G, Verra ML, Radlinger L, Cabri J. Muskelaktivitat der Hiiftabduktoren beim Velofahren und
beim Gehen. Kongress fiir Gesundheitsberufe, Inselspital, Universitatsspital Bern, 2.-3. Marz 2012.

Luder G, Verra ML. Bausteine der Briicke von der Forschung zur Klinik. Kongress fiir Gesundheitsberufe,
Inselspital, Universitatsspital Bern, 2.-3. Marz 2012.

Verra ML. ASTURI — Sturzrisiko bei Patientinnen mit Knie-/Hiftendoprothesen (key lecture, invited speaker).
Reha Schweiz Kongress: Schweizerische Gesellschaft fir Physikalische Medizin und Rehabilitation (SGPMR)/
Schweizerische Arbeitsgemeinschaft fir Rehabilitation (SAR)/ Schweizerische Vereinigung gegen die
Osteoporose (SVGO)/ Schweizerische Gesellschaft fiir Spinale Chirurgie (SGS), Bern, 27.-28.10.2011.

Verra ML. Assessment ILOAS — praktisch. Workshop am Reha Schweiz Kongress: Schweizerische Gesellschaft
fur Physikalische Medizin und Rehabilitation (SGPMR)/ Schweizerische Arbeitsgemeinschaft fir
Rehabilitation (SAR)/ Schweizerische Vereinigung gegen die Osteoporose (SVGO)/ Schweizerische
Gesellschaft fiir Spinale Chirurgie (SGS), Bern, 27.-28.10.2011.

Verra ML, Aeschlimann A. Physical Physiotherapy (key lecture, invited speaker). Gemeinsame Jahrestagung
Schweizerische Gesellschaft fiir Neurochirurgie (SGN)/ Schweizerische Kopfwehgesellschaft (SKG)/
Schweizerische Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS)/ Interessengruppe Neurochirurgisches
Operationspersonal Schweiz (IG-NOPPS). Interlaken, Switzerland, 2011.

Benz T, Lehmann S, Verra ML, Aeschlimann A, Angst F. The responsiveness of the SF-36 in the measurement
of chronic pain. Poster und Abstract. Gemeinsame Jahrestagung Schweizerische Gesellschaft fir
Neurochirurgie (SGN), Schweizerische Kopfwehgesellschaft (SKG), Schweizerische Gesellschaft zum Studium
des Schmerzes (SGSS), Interessengruppe Neurochirurgisches Operationspersonal Schweiz (IG-NOPPS),
Interlaken, Schweiz, 17.-18.11.2011. Nervenheilkunde 2011;30:A17.

Benz T, Lehmann S, Verra ML, Aeschlimann A, Angst F. The responsiveness of the SF-36 in chronic pain.
Poster und Abstract. Reha Schweiz Kongress: Schweizerische Gesellschaft fiir Physikalische Medizin und
Rehabilitation (SGPMR), Schweizerische Arbeitsgemeinschaft fir Rehabilitation (SAR), Schweizerische
Vereinigung gegen die Osteoporose (SVGO), Schweizerische Gesellschaft flir Spinale Chirurgie (SGS), Bern,
Schweiz, 27.-28.10.2011.

Verra ML, Angst F, Staal JB, Brioschi R, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A, de Bie RA. Reliability of
Multidimensional Pain Inventory subgroup classification in chronic pain patients. Abstract und poster am
gemeinsamen Kongress Schweizerische Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS) / Swiss Insurance
Medicine  (SIM)/  Schweizerische Gesellschaft fuer Sportmedizin  (SGSM)/  Schweizerische
Arbeitsgemeinschaft fir Rehabilitation (SAR)/ Schweizerische Gesellschaft fiir Physikalische Medizin und
Rehabilitation (SGPMR). Basel, Switzerland, 28.-29.10.2010.

Verra ML, Angst F, Staal JB, Brioschi R, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A, de Bie RA. Differences in pain and
depression between subgroups classified by the Multidimensional Pain Inventory (MPI). Abstract und poster
am gemeinsamen Kongress Schweizerische Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS) / Swiss
Insurance Medicine (SIM)/ Schweizerische Gesellschaft fuer Sportmedizin (SGSM)/ Schweizerische
Arbeitsgemeinschaft fiir Rehabilitation (SAR)/ Schweizerische Gesellschaft fir Physikalische Medizin und
Rehabilitation (SGPMR). Basel, Switzerland, 28.-29.10.2010.

Angst F, Verra ML, Gysi F, Benz T, Lehmann S, Aeschlimann A. Interdisciplinary rehabiliation after whiplash
injury improves working capacity and reduces costs. Abstract und poster am gemeinsamen Kongress
Schweizerische Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS) / Swiss Insurance Medicine (SIM)/
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Schweizerische Gesellschaft fuer Sportmedizin (SGSM)/ Schweizerische Arbeitsgemeinschaft fir
Rehabilitation (SAR)/ Schweizerische Gesellschaft fir Physikalische Medizin und Rehabilitation (SGPMR).
Basel, Switzerland, 28.-29.10.2010.

Angst F, Verra ML, Brioschi R, Benz T, Lehmann S, Aeschlimann A. Differences in pain and depression
between subgroups classified by the Multidimensional Pain Inventory (MPI). Abstract und poster am
gemeinsamen Kongress Schweizerische Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS) / Swiss Insurance
Medicine  (SIM)/  Schweizerische Gesellschaft fuer Sportmedizin (SGSM)/  Schweizerische
Arbeitsgemeinschaft fir Rehabilitation (SAR)/ Schweizerische Gesellschaft fiir Physikalische Medizin und
Rehabilitation (SGPMR). Basel, Switzerland, 28.-29.10.2010.

Angst F, Gysi F, Benz T, Verra ML, Lehmann S, Jenni W, Aeschlimann A. Chronic whiplash syndrome improves
after interdisciplinary rehabilitation. Abstract und poster am gemeinsamen Kongress Schweizerische
Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS) / Swiss Insurance Medicine (SIM)/ Schweizerische
Gesellschaft fuer Sportmedizin (SGSM)/ Schweizerische Arbeitsgemeinschaft fur Rehabilitation (SAR)/
Schweizerische Gesellschaft fur Physikalische Medizin und Rehabilitation (SGPMR). Basel, Switzerland, 28.-
29.10.2010.

Angst F, Gysi F, Verra ML, Lehmann S, Benz T, Jenni W, Aeschlimann A. Interdisziplindre Rehabilitation nach
kraniozervikalem Beschleunigungstrauma. Abstract und Poster am 78. Jahresversammlung der
Schweizerischen Gesellschaft flir Innere Medizin, Basel, 19.-21.5.2010. Schweiz Med Forum
2010;10(18),Suppl 50:70S(P140).

Verra ML, Luomajoki H, Kool J, Hengeveld E. Wissenschaft versus Praxis: Physiotherapie bei
Ruckenschmerzen (debate, invited speaker). Kongress der Physiotherapie. physioswiss, Basel, Switzerland,
7.-8.5.2010.

Verra ML, Angst F, Beck T, Lehmann S, Brioschi R, Schneiter R, Aeschlimann A. Gartentherapie fir
Schmerzpatienten: Quantitative und qualitative Wirkungsanalyse. Referat (invited speaker) am 1.
Gartentherapie Kongress, Wadenswil (ZHAW Life Sciences und Facility Management), 5.5.2010.

Verra ML. Graded Exercise Therapy bei chronischen Schmerzpatienten (invited speaker). Symposium Low
back pain — Evidenz, Moglichkeiten und Grenzen, Winterthur, Switzerland, 14.11.2009.

Angst F, Verra ML, Benz T, Lehmann S, Aeschlimann A. Gain and loss in therapy improvements of
interdisciplinary versus standard pain management — a naturalistic, prospective controlled cohort study.
Jahreskongress der Schweizerischen Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS) / Schweizerische
Kopfwehgesellschaft (SKG). Bern, Switzerland, 19.-20.11.2009.

Verra ML, Angst F, Beck T, Lehmann S, Brioschi R, Schneiter R, Aeschlimann A. Horticultural therapy for
patients with chronic musculoskeletal pain: Results of a longitudinal controlled cohort study. Poster and
abstract at Jahreskongress der Schweizerische Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS) /
Schweizerische Kopfwehgesellschaft (SKG). Bern, Switzerland, 19.-20.11.2009.

Verra ML, Aeschlimann A. To prevent chronification: the best physiotherapeutic recommendations. Oral
presentation (invited speaker) at Jahreskongress der Schweizerische Gesellschaft zum Studium des
Schmerzes (SGSS) / Schweizerische Kopfwehgesellschaft (SKG). Bern, Switzerland, 19.-20.11.2009.

Angst F, Verra ML, Lehmann S, Brioschi R, Aeschlimann A. Clinical effectiveness of interdisciplinary versus
standard inpatient rehabilitation in chronic pain. Poster und Abstract am Schweizerischer Kongress
Schweizerische Gesellschaft fiir Rheumatologie (SGR) und Schweizerische Gesellschaft flr Physikalische
Medizin und Rehabilitation (SGPMR), Lausanne, Schweiz, 10./11.9.2009. Swiss Med Wkly 2009;139 (Suppl
174):6S.

Angst F, Verra ML, Benz T, Lehmann S, Aeschlimann A, Angst J. Refined insights into the pain-depression
association in chronic pain patients. Schweizerischer Kongress Schweizerische Gesellschaft fir
Rheumatologie (SGR) und Schweizerische Gesellschaft fir Physikalische Medizin und Rehabilitation
(SGPMR). Zirich, Switzerland, 2008.

Verra ML. Wie kann ich als Physiotherapeutin meinen Schmerzpatienten/-in motivieren, sich zu bewegen?
(invited speaker). Oral presentation at Jahreskongress der Schweizerischen Gesellschaft zum Studium des
Schmerzes (SGSS). Biel, Switzerland, 13./14.11.2008.

Angst F, Verra ML, Lehmann S, Aeschlimann A, Angst J. Refined insights into the pain-depression association
in chronic pain. Poster am Kongress der Schweizerischen Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS),
Biel, Schweiz, 13./14.11.2008.
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Verra ML, Staal JB, Angst F, Brioschi R, Lehmann S, Aeschlimann A, de Bie RA. Classification of chronic back
pain into MPI subgroups detects differences in outcome. Poster am Kongress der Schweizerischen
Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS), Biel, Schweiz, 13./14.11.2008.

Verra ML, Angst F, Staal JB, Brioschi R, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A, de Bie RA. Tailored exercise
therapy and psychotherapy for patients with chronic back pain — design of a randomized controlled trial.
Jahreskongress der Schweizerischen Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS), Biel, Switzerland, 13.-
14.11.2008.

Angst F, Verra ML, Lehmann S, Aeschlimann A, Angst J. Refined insights into the pain-depression association
in chronic pain patients. Vortrag am Schweizerischer Kongress Schweizerische Gesellschaft fir
Rheumatologie (SGR) und Schweizerische Gesellschaft fir Physikalische Medizin und Rehabilitation
(SGPMR), Ziirich, Schweiz, 18./19.9.2008. Swiss Med Wkly 2008;138(35-38):4S.

Verra ML, Angst F, Staal JB, Brioschi R, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A, de Bie RA. Klassifikation von
chronischen unspezifischen Riickenschmerzen in Subgruppen — unspezifisch wird spezifischer! Oral
presentation at Kongress der Physiotherapie, physioswiss, St. Gallen, Switzerland, 13.-14.6.2008.

Verra ML, Baumgartner F. Patienten mit chronifizierten Nacken- oder Rickenschmerzen - Projekt
Assessments in der Therapie. Oral presentation and abstract at Kongress der Physiotherapie, physioswiss,
Lausanne, Switzerland, 21./22.4.2006.

Verra ML, Angst F, Lehmann S, Aeschlimann A. Ubersetzung, transkulturelle Adaptation, Reliabilitat und
Validitat der deutschen Version der Coping Strategies Questionnaire (CSQ-D). Oral presentation and abstract
at Kongress der Physiotherapie, physioswiss, Interlaken, Switzerland, 4.6.2005.

Verra ML, Gysi-Klaus F, Angst F. Interdisziplindre Rehabilitation bei chronischem HWS-Distorsionssyndrom:
Resultate einer prospektiven Pilot-Studie. Wissenschaftliche Tagung der Swiss Medical Insurance (SIM) zum
Thema Therapie des chronisch verlaufenden kranio-zervikalen Beschleunigungstraumas (KZTB), Olten,
Switzerland, 13.01.2005.

Verra ML, Gysi-Klaus F, Angst F. physioswiss Kongress Lugano: Interdisziplindre Rehabilitation bei
chronischem HWS-Distorsion-Syndrom: Resultate einer prospektiven Pilot-Studie. Oral presentation at
Kongress der Physiotherapie, physioswiss, Lugano, Switzerland, 14./15.5.2004.

Verra ML. Chronischer Schmerz. Oral presentation at SAR Symposium (invited speaker), Bad Zurzach,
Switzerland, 2002.

Verra ML. Manuelle Therapie heute. Oral presentation at SYVOMP Kongress (invited speaker), Ziirich,
Switzerland, 10.2002.

Reviewer

European Journal of Pain
Journal of Rehabilitation Medicine

Archives of Physical Medicine and Rehabilitation

Journal of Occupational Rehabilitation

BMC Musculoskeletal Disorders

BMC Research Notes

Journal of Psychosomatic Research

Families, Systems, and Health (Journal of the American Psychological Association)
Physioactive

Editorial boards

2004-2022 Fachlicher Beirat Physioactive

Fachorgan von physioswiss (nationaler Physiotherapieverband)

Expertise and scientific activities
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Seit 2019 Interessengemeinschaft Swiss Advanced Physiotherapy Practice (SwissAPP)
Website under construction

Seit 2018 Interessengemeinschaft Physiotherapie in der Rehabilitation-Akutspital (IGPTR-A)
https://igptr.ch/igptr-a/

2005-2018 Interessengemeinschaft Physiotherapie in der Rehabilitation-Bewegungsapparat (IGPTR-B)
https://igptr.ch/igptr-b/

2014-2018 Forschungskommission Physioswiss
http://www.physioswiss.ch/

Seit 2013 Member of the Physiotherapy group at the French Cochrane Center, Paris, Frankreich
http://france.cochrane.orq/

Seit 2009 Mitglied Stiftungsrat Stiftung Physiotherapie Wissenschaften (PTW)

2016-2025 Stiftungsratsprasident
http.//www.physiotherapie-wissenschaften.ch/stiftung/stiftungsrat/
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Geldgeber Laufzeit Titel Gesamt- Haupt (H)/ Peer
(von/bis) betrag Mitgesuch- Review
steller (M) ja/nein
SNF 2021-2025 Multimodal prehabilitation for major CHF M ja
surgery in elderly frail patients to 1‘058‘618
lower complications. A single-blind,
randomized, prospective, multicenter,
multidisciplinary trial (PREHABIL trial).
Stiftung 2018-2021 Early rehabilitation in ICU CHF 25000 M ja
Physiotherapie
Wissenschaften
physioswiss 2018-2019 Die Deutsche Version des Chelsea CHF 5900 M ja
Critical Care Physical Assessnment
tool : Reliabilitats- und
Validierungsstudie
CSP Charitable 2016-2017 The patient journey following lumbar £ 41525 M ja
Trust (UK) spinal fusion surgery: a qualitative
analysis of the patient rehabilitation
experience.
SNF 2014-2016 Stress Urinary Incontinence CHF 326758 M ja
Physiotherapy (SUIP): A randomized
controlled trial with 6-months follow-
up.
KTI 2013-2015 Effectiveness of the YouGrabber CHF 300’000 M ja
system using virtual reality in stroke
rehabilitation: A single blinded,
randomised controlled multi-center
trial.
Fondation 2010-2013 Nordic walking in der Psychosomatik: CHF 10‘000 H nein
Johanna Effektivitdt und Okonomie” (RCT).
Dormidiller Bol
DORE (SNF) 2010-2013 Benign generalized joint CHF 131600 M ja
hypermobility: Aktiver und passiver
Tonus (RCT)
DORE (SNF) 2010-2015 Einfluss der stochastischen CHF 103000 M ja
Resonanztherapie SRT auf
Gleichgewicht, Gang und Kraft bei
Patientinnen nach Schlaganfall oder
Schadel-Hirntrauma
Interessenge- 2010-2012 Assessment von funktionelles CHF 17305 H nein
meinschaft Outcome und Sturzrisiko bei Patienten
Physiotherapie nach Knie-/Hiftendoprothesen
in der Rehabili- (ASTURI)
tation
KTI 2006-2009 Therapie- und Erlebnisgarten CHF 545018 M ja

RehaClinic Zurzach
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2014
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2010

2008
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Forschungspreis Reha Rheinfelden 2019 (CHF 2'500) for the best paper

Schmidt Leuenberger JM, Hoksch B, Luder G, Schmid RA, Verra ML, Dorn P. Early assessment and
management of dysphagia after lung resection: A randomized controlled trial.

Physioswiss research award 2018 for the best paper (CHF 5°000)

Grossenbacher-Eggmann S, Verra ML, Luder G, Takala J, Jakob SM. Functional effects of early,
combined endurance and resistance training in mechanically ventilated, critically ill patients: a
randomised controlled trial.

PhD-Grant 2018 der Stiftung Physiotherapie Wissenschaften (CHF 25'000)
Grossenbacher-Eggmann S, Bastiaenen CHG, Jakob S, Verra ML. Friihes Training auf der
Intensivstation. Sierre, Switzerland

Forschungspreis Reha Rheinfelden 2016 (CHF 2'500) for the best paper

Hilfiker R, Eicher M, Knols R, Meichtry A, Verra ML, Taeymans J. Exercise and other non-
pharmaceutical interventions for cancer-related fatigue in patients during or after cancer
treatment: a systematic review incorporating an indirect-comparisons meta-analysis. Rheinfelden,
Switzerland

Physioswiss research award 2014 for the best paper (CHF 5’000)

Verra ML, Angst F, Staal JB, Brioschi R, Lehmann S, Aeschlimann A, de Bie RA. Reliability of the
Multidimensional Pain Inventory and stability of the MPI classification system in chronic back pain.
physioswiss national physiotherapy congress, Bern, Switzerland

Physioswiss first prize for the best oral presentation

Verra ML, Angst F, Brioschi R, Lehmann S, Benz T, Aeschlimann A, de Bie RA, Staal JB. Wirksamkeit
eines Subgruppen-spezifischen Schmerzprogrammes: eine randomisierte, kontrollierte Studie bei
Patienten mit chronischen unspezifischen Riickenschmerzen. physioswiss national physiotherapy
congress, Bern, Switzerland

Charles A Lewis Excellence in Research Award for the best paper ($ 1’500)

Verra ML, Angst F, Beck T, Lehmann S, Brioschi R, Schneiter R, Aeschlimann A. Horticultural therapy
for chronic pain patients — a longitudinal pretest-posttest control group study. Annual congress of
the American Horticultural Therapy Association (AHTA), Minneapolis, USA

Shortlisted project 2010 td-award for transdisciplinary research

Schneiter-Ulmann R, Karn S, Beck T, Verra ML, Aeschlimann A. Therapeutic and sensory garden at
the RehaClinic Zurzach. Swiss Academies of Arts and Sciences, Berne, Switzerland
Anerkennungspreis

Angst F, Verra ML, Gysi F, Benz T, Lehmann S, Aeschlimann A. Interdisciplinary rehabiliation after
whiplash injury improves working capacity and reduces costs. Gemeinsamer Kongress
Schweizerische Gesellschaft zum Studium des Schmerzes (SGSS), Schweizerische Gesellschaft fiir
Physikalische Medizin und Rehabilitation (SGPMR) und Swiss Insurance Medicine (SIM), Basel,
Switzerland

3 best selected abstracts

Angst F, Verra ML, Lehmann S, Aeschlimann A, Angst J. Refined insights into the pain-depression
association in chronic pain patients. Vortrag am Schweizerischer Kongress Schweizerische
Gesellschaft fiir Rheumatologie (SGR) und Schweizerische Gesellschaft fiir Physikalische Medizin
und Rehabilitation (SGPMR), Ziirich, Schweiz

Swiss Medical Insurance (SIM) first prize for the best oral presentation (CHF 300)

Verra ML, Angst F, Gysi F, Lehmann S, Aeschlimann A. Interdisziplinére Rehabilitation bei
chronischem HWS-Distorsion-Syndrom: Resultate einer prospektiven Pilot-Studie. Wissenschaftliche
Tagung der Swiss Medical Insurance (SIM), Olten, Switzerland
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